
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಟುವಟಿಕೆ 5: ಮಾನವನ ಕೆೈಗೆ ೊಂಬೆ ಕೆ ಲಾಜ್ ಮಾಡುವುದು 

ವಯಸ್ುು: ಎಲ್ಲಾ ವಯಸ್ಕರಿಗೆ.  

ಅಗತ್ಯ ವಸ್ುುಗಳು:  ಕತ್ತರಿ, ಫೆವಿಕಲಲ್, ದಿನ ಪತ್ರಿಕೆಗಳು, ಮ್ಲಾಗಜಿನ್ ಗಳು, ಹಳೆಯ ಪುಸ್ತಕಗಳು, ಇತ್ಲಾದಿ. 

 

ಹೊಂತ್ಗಳು:  

1. ನಿಮ್ಮ ಮ್ನೆಯ ಸ್ುತ್ತಲೂ ನೊೋಡಿ ಮ್ತ್ುತ ಕನಿಷ್ಠ 5 ವಿವಿಧ ರಿೋತ್ರಯ ಬಣ್ಣಗಳ ಪೆೋಪರ ಗಳನುು ಹುಡುಕಿ. 

2. ನಿಮ್ಮ ಮ್ುಖ, ಕುತ್ರತಗೆ, ಮ್ುುಂಡ, ತ್ೊೋಳು ಮ್ತ್ುತ ಕಲಲುಗಳ ಆಕಲರದ ಬಗೆ ೆಯೋಚಿಸಿ. ಹುಂದಿನ ವಲರದ ನಿಮ್ಮ ಸ್ೆಕಚ್ ಅನುು 

ಉಲ್ೆಾೋಖಿಸ್ುವಲಗ ಕಲಗದಗಳನುು ಸ್ಹಜ ಗಲತ್ಿ (Life size) ಆಕಲರಗಳು ಮ್ತ್ುತ ಗಲತ್ಿಗಳಲ್ಲಾ ಕತ್ತರಿಸಿ ಅಥವಲ ಹರಿಯಿರಿ. 

3. ನಿಮ್ಮ ಮ್ಲನವ ಗಲತ್ಿದ ಬೊುಂಬೆಯನುು ರಚಿಸ್ಲು ದೆೋಹದ ಎಲ್ಲಾ ಭಲಗಗಳನುು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಅುಂಟ್ಟಸಿ. 

4. ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಮ್ುಖ, ಕಣ್ುಣ, ಮ್ೂಗು, ತ್ುಟ್ಟ, ಕೂದಲು ಮೊದಲ್ಲದ ವಿವರಗಳನುು ಸ್ೆೋರಿಸ್ಲು ಪಿಯತ್ರುಸಿ.   

5. ನಿಮ್ಮ ಕಲ್ಲಕೃತ್ರಯನುು ನಿಮ್ಮ ಕುಟುುಂಬ ಮ್ತ್ುತ ಸ್ೆುೋಹತ್ರೊುಂದಿಗೆ ಹುಂಚಿಕೊಳ್ಳಿ. ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯನುು ಮ್ಲಡುವಲಗ ನಿಮ್ಗೆ ಅನಿಸಿದದನುು 

ಮ್ತ್ುತ ನಿಮ್ಗೆ ಆಸ್ಕಿತದಲಯಕವಲದದದನುು ಅವರೊುಂದಿಗೆ ಹುಂಚಿಕೊಳ್ಳಿ. 

 



ನಮ್ಮ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳು ನಿಮ್ಗೆ ಆಕಷ್ಷಕ ಮ್ತ್ುತ ಆಸ್ಕಿತದಲಯಕ ಎುಂದು ನಿಮ್ಗೆ ಅನಿಸಿದರೆ ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳನುು ಫೆೆೋಸ್ ಬುಕ್ ಮ್ತ್ುತ 
ಇಸ್ಲಿಗಲಿಮ್ ನಲ್ಲಾ ಹುಂಚಿಕೊಳಿಬಹುದು @artsparksfoundation ಎುಂದು ಟ್ಲಾಗ್ ಮ್ಲಡಿ. ನಮ್ಮ ಇತ್ರೆ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳ 

ಮ್ಲಹತ್ರಗಳ್ಳಗಲಗಿ ನಿೋವು ನಮ್ಮನುು ಅನುಸ್ರಿಸ್ಬಹುದು. ನಿೋವು ಮ್ಲಡಿದ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಯ ಕಲ್ಲಕೃತ್ರಗಳ ಚಿತ್ಿಗಳು ಮ್ತ್ುತ ಅನುಭವಗಳನುು 
ನಿೋವು mtombing.artsparks@gmail.com ಗೆ ಕಳುಹಸ್ಬಹುದು. 
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