
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಚಟುವಟಿಕೆ 4: ನಮ್ಮ ಸ್ೆೆಚ್ ಮಾಡುವುದು 

ವಯಸ್ುು: ಎಲ್ಾಾ ವಯಸ್ೆರಿಗೆ.   

ಅಗತ್ಯ ವಸ್ುುಗಳು: ಎ೪ ಹಾಳ ,ೆ ಪೆನ್ಸುಲ್. 

ಹಂತ್ಗಳು:  

1. ಒಂದು ಕನನಡಿಯಲ್ಲಾ ನ್ಸಮ್ಮನುನ ನೆೊೋಡಿಕೆೊಳ್ಳಿ ಅಥವಾ ನ್ಸಮ್ಮ ಫೋಟೆೊೋವನುನ ನೆೊೋಡಿ ಅದರಲ್ಲಾ ನ್ಸಮ್ಮ ದೆೋಹದ ಸ್ಥತಿಿಯನುನ 

ಗಮ್ನ್ಸಸ್ಥ ನ್ಸೋವು ಕುಳ್ಳತಿದ್ದೋರಾ ಅಥವಾ ನ್ಸಂತಿದ್ದೋರಾ? ನ್ಸಮ್ಮ ಮ್ುಖ, ಕೊದಲು, ಬಟೆೆ, ತೆೊೋಳು ಇತಾಯದ್ ವಿವರಗಳನುನ 

ಗಮ್ನ್ಸಸ್ಥ.   

2. ನ್ಸಮ್ಮ ಮ್ುಖ, ಕಣ್ುು, ಮ್ೊಗು, ಬಾಯಿ, ಕುತಿುಗೆ, ತೆೊೋಳು ಮ್ತ್ುು ಕಾಲುಗಳ ಆಕಾರ ಹೆೋಗಿದೆ ಮ್ತ್ುು ಇವೆಲಾವೂ ಒಂದೆೋ 

ಗಾತ್ರದಲ್ಲಾವೆಯೋ? ನ್ಸಮ್ಮ ದೆೋಹ ಮ್ತ್ುು ಬಟೆೆಗಳ ಮೋಲ್ೆ ನ್ಸೋವು ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ಗುರುತ್ುಗಳು, ಟೆಕುಚರ್ ಗಳನುನ ಮ್ತ್ುು 

ಮಾದರಿಗಳನುನ ನೆೊೋಡುತಿುೋರಿ?  

3. ಪ್ರಕ್ರರಯಯ ಉದದಕೊೆ ನ್ಸಮ್ಮನುನ/ನ್ಸಮ್ಮ ಚಿತ್ರವನುನ ನ್ಸರಂತ್ರವಾಗಿ ಗಮ್ನ್ಸಸ್ುವ ಮ್ೊಲಕ ಸ್ೆೆಚ್ ಮಾಡಿ. ನ್ಸಮ್ಮ ಮ್ುಖ, 

ಮ್ುಂಡ, ತೆೊೋಳು ಮ್ತ್ುು ಕಾಲುಗಳಂತ್ಹ ದೆೊಡಡ ಆಕಾರಗಳ ೆಂದ್ಗೆ ಪಾರರಂಭಿಸ್ಥ. 



4.  ಅದರ ನಂತ್ರ ನ್ಸಮ್ಮ ಕೊದಲು, ಕಣ್ುು, ಮ್ೊಗು, ಬಾಯಿ, ನ್ಸಮ್ಮ ದೆೋಹದ ಗುರುತ್ುಗಳು ಇತಾಯದ್ ಸ್ೊಕ್ಷ್ಮವಾದ ವಿವರಗಳನುನ 

ಸ್ೆೋರಿಸ್ಥ. 

5. ನ್ಸಮ್ಮ ಕಲ್ಾಕೃತಿಯನುನ ನ್ಸಮ್ಮ ಕುಟುಂಬ ಮ್ತ್ುು ಸ್ೆನೋಹಿತ್ರೆೊಂದ್ಗೆ ಹಂಚಿಕೆೊಳ್ಳಿ. ಚಟುವಟಿಕೆಯನುನ ಮಾಡುವಾಗ ನ್ಸಮ್ಗೆ 

ಆಸ್ಕ್ರುದಾಯಕವೆನ್ಸಸ್ಥದದನುನ ಅವರೆೊಂದ್ಗೆ ಹಂಚಿಕೆೊಳ್ಳಿ. 

 
 
ನಮ್ಮ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ನ್ಸಮ್ಗೆ ಆಕರ್ಷಕ ಮ್ತ್ುು ಆಸ್ಕ್ರುದಾಯಕ ಎಂದು ನ್ಸಮ್ಗೆ ಅನ್ಸಸ್ಥದರೆ ನ್ಸಮ್ಮ ಅನುಭವಗಳನುನ ಫೆೆೋಸ್ 
ಬುಕ್ ಮ್ತ್ುು ಇಸ್ಾೆಗಾರಮ್ ನಲ್ಲಾ ಹಂಚಿಕೆೊಳಿಬಹುದು @artsparksfoundation ಎಂದು ಟಾಯಗ್ ಮಾಡಿ. ನಮ್ಮ ಇತ್ರೆ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಮಾಹಿತಿಗಳ್ಳಗಾಗಿ ನ್ಸೋವು ನಮ್ಮನುನ ಅನುಸ್ರಿಸ್ಬಹುದು. ನ್ಸೋವು ಮಾಡಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಕಲ್ಾಕೃತಿಗಳ 
ಚಿತ್ರಗಳು ಮ್ತ್ುು ಅನುಭವಗಳನುನ ನ್ಸೋವು mtombing.artsparks@gmail.com ಗೆ ಕಳುಹಿಸ್ಬಹುದು. 
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