
 

 

 
 

न केवल एक कला गतिववति, बल्कि शिक्षा में एक आंदोलन: 

 

कैसे एक अनुभवी शिक्षक को अर्थ वमला  उसके शिक्षण अभ्यास में I 

 

 
 

 

 

िलाका देिमुख पर एक प्रभाव अध्ययन, 

एडस्पार्क्थ कलेविव (2020-2021) प्रतिभागी। 

 
 

 

 



 

 

 

पररचय: 

NEP 2020 शिक्षा में कला को यह कहिे हुए वविेषातिकार देिा है, “कला को  कक्षा अभ्यास के अन्य सभी 

पाठ्यचया के्षत्रों में एकीकृि करने की आवश्यकिा है," और कहीं 'पाठ्यचया', 'पाठे्यिर', या 'सह-पाठयक्रम', 

'कला', 'मानववकी' और 'ववज्ञान' , " के बीच कोई अंिर नहीं होना चावहए..."। ArtSparks Foundation ने लंबे 

समय से शिक्षा में कला के असंख्य लाभ की अशिक मान्यता की वकालत की है। इस तरह, हम शिक्षा में कला के मूल्य के बारे 

में जागरूकता एवं समझ को फैलाने के तरीके खोजे जा रहे हैं। यह प्रभाव अध्ययन ऐसा ही एक मागग है। 

 

कला में और उसके माध्यम से सीखना न केवल छात्ो ंकी कल्पना, अशभव्यक्ति और अवलोकन कौिल के शवकास के शलए 

महत्वपूर्ग है बक्ति उनके संज्ञानात्मक शवकास के शलए भी महत्वपूर्ग है। ArtSparks का EdSparks Collective अपनी 

िरह का अनूठा, 12-सत्र वाला व्यावसावयक ववकास कायथक्रम है, जो उन सभी लोगों के ल्कलए है, जो छात्रों की 

शिक्षा को बदलने के ल्कलए कला की पूरी क्षमिा िलािने में रुतच रखिे हैं। प्रते्यक कायगिाला सत् को व्यवक्तथित रूप 

से प्रशतभाशगयो ंकी क्षमता का शनमागर् करने के शलए शिजाइन और समृद्ध िैशक्षक हस्तके्षपो ंको लागू करने के शलए शिजाइन 

शकया गया है जो 21 वी ंसदी के सीखने और बच्ो ंमें जीवन कौिल को बढावा देने के शलए कला का उपयोग करते हैं। 

 

EdSparks Collective cohort सदस्य, कायगक्रम को स्नातक करने पर, अभ्यास के एक बडे समुदाय का शहस्सा बन जाते 

हैं, और कायगक्रम के बाद पूरे वर्ग के शलए शनरंतर समिगन प्रदान शकया जाता है। प्रतिभावगयों को उनके संबंतिि संगठनों 

में प्रभावी कला हस्तके्षपों को वडजाइन और कायाविि करने में मदद करने के ल्कलए सहायिा की पेिकि की 

जािी है। इस अध्ययन में EdSparks की वपछली सामूवहक प्रतिभागी िलाका देिमुख को िावमल वकया 

गया है। 

 

 

भारिीय शिक्षा के संदभथ में कला को शजस िरह से पढाया जािा है उसमें कवमयों और 

चुनौतियों को पहचानना 

िलाका देिमुख 30 वर्ों से शवशभन्न सेश ंग्स में एक शिक्षक और एक शिक्षक-प्रशिक्षक रही हैं, जो नागररक समाज संगठनो ंके 

साि-साि महाराष्ट्र  और उसके आसपास के सू्कलो ंमें भी काम कर रही हैं। शविेर् रूप से, वह शिक्षक और शिक्षक-प्रशिक्षक 

के रूप में Door Step School, मानद सलाहकार के रूप में Unnati ISEC और सहायक सशिव के रूप में The Shikshan 

Mandal से संबद्ध रही हैं। िलाका सें र फॉर क्वाशल ी एजुकेिन - पी. बी. सामंत शिक्षर् समृक्तद्ध प्रयास की प्रमुख भी हैं। 

 

नागररक समाज संगठन, Door Step School के साि उनके लंबे समय से जुडाव के माध्यम से, जो सबसे अशिक हाशिए के 

समुदायो ंके बच्ो ंको शिशक्षत करने की शदिा में काम करता है, उन्हें नए दृविकोणों का परीक्षण करने और कला का 

उपयोग करके िैशक्षक हस्तके्षपों को वडजाइन करने की स्विंत्रिा और स्र्ान वदया गया। बच्ो ंकी सशक्रय 

प्रशतशक्रया और सीखने के साि उनकी बढती व्यस्तता को देखते हुए, उन्होंने उस अपार क्षमिा को महसूस वकया जो 

कला छात्रों के सीखने को मजबूि करने की वदिा में प्रदान करिी है। और इसने उन्हें कला की क्षमता का लाभ 

उठाने के शलए अशतररि तरीको ंकी तलाि करने के शलए पे्रररत शकया। 

 

 



 

वर्ों से, िलाका ने कला शिक्षा के प्रभावी तरीको ंको लागू करने के शलए बहुमूल्य अंतर्दगशष्ट् प्राप्त की। उन्होनें कला को अपने 

आप में एक अकेला पाठ्यियाग शवर्य के रूप में देखा, जबशक इसे अन्य शवर्य के्षत्ो ंके साि एकीकृत करने की अपनी क्षमता 

के शलए भी देखा। हालांशक, उन्होनें अपनी  ीम के सदस्यो ंकी कला को पूरी तरह से अपनाने की क्षमता शवकशसत करने और 

उन्हें कलात्मक प्रशक्रया के भीतर की गहराई और िौडाई को समझने के शलए िुनौतीपूर्ग पाया। कला के माध्यम से 

शिक्षण और सीखने के ल्कलए एक रूपरेखा की अनुपशस्र्ति के कारण, वह उनके सार् कला शिक्षा के ल्कलए 

एक स्र्ायी, संरतचि दृविकोण साझा करने में असमर्थ र्ी। 

 

िलाका बताती हैं, "एक शिशक्षका के रूप में मैं बच्ो ंको पढाने के शवशभन्न तरीको ंका पता लगाना और जांिना िाहती िी। एक 

शदन बच्ो ंको नाव बनाना शसखाते हुए उन्होनें कहा, 'दीदी बो  ऐसे नही ंशदखती।' उन्होनें मुझे बताया शक बो  कैसे होते हैं और 

कैसे शदखते हैं। तो मैं उनसे और अशिक साझा करने के शलए प्रश्न पूछती रही और जैसे-जैसे वे मुझे जानकारी देते रहे, मैं शित् 

बनाती गई। इस अनुभव से मुझे समझ में आया वक हमें उनको पढाने की आवश्यकिा नहीं है, बचे्च अपने आस-

पास से बहुि सी चीजों को जानिे और देखिे हैं, हमें बस उनके सीखने को मजबूि करने और सीखने की 

प्रवक्रया का आनंद लेने में मदद करने के ल्कलए उनके सार् चीजों को मजेदार बनाने और चचा करने की जरूरि 

है। ये सारे अनुभवो ंने मेरे पढने के तरीके में काफी बदलाव लाया है, पर मैं यह नहीं समज पाई की क्या ये अनुभव एक 

वास्तववक िैक्षल्कणक अविारणाएं और अभ्यास रे्, और इस वजय से मैं इनका वनयवमि आिार पर उपयोग 

नहीं कर पाई न ही दूसरो को समझने में मदद कर पाई।” 

 

वह आगे कहती हैं, "मैं इस तरह से नए-नए प्रयोग करती रही और कोशिि करती रही। नागररक समाज संगठन के बचे् इन 

नई पररयोजनाओ ंको लेने के शलए अशिक इचु्छक िे, लेशकन िन की कमी िी। तो मैं योजना बनाती िी शजसमे आसानी से 

उपलब्ध या प्राकृशतक सामग्री का उपयोग शकया जा सके। हालााँशक, एक औपिाररक सू्कल में, मैंने देखा शक बचे् सामग्री 

इसे्तमाल करने में शहिशकिाते हैं, भले ही उनके पास वो पोहि हैं। मैंने यह भी देखा वक माध्यवमक ववद्यालय के कला 

शिक्षक कैसे कला शसखािे हैं जो मेरे िरीके से अलग र्ा। िब मैंने गौर वकया वक शजस िरह से भारिीय शिक्षा 

प्रणाली में कला को पढाया जािा है उसे बदलने की जरूरि है। पर यह बदलाव कैसे लाया जाए, सवाल मैं 

जूझ रही र्ी।” 

 

उपरोि कुछ ऐसी दुशविाओ ंऔर िुनौशतयो ंपर प्रकाि िालते हैं शजनका िलाका सामना कर रही िी। Wipro Foundation, 

Unnati ISEC के माध्यम से- एक अन्य संगठन शजससे िलाका जुडी हुई है, जो आशदवासी समुदायो ंके बीि कायागत्मक 

साक्षरता के शनमागर् की शदिा में काम करती है- को ArtSparks के EdSparks Collective Program के बारे में सूशित शकया 

गया िा। Unnati ISEC ने महसूस शकया शक 2020 में EdSparks के समूह में िाशमल होने के शलए िलाका उनकी  ीम से सबसे 

अच्छी उम्मीदवार होगी। और कायगक्रम में उनकी भागीदारी के माध्यम से, यह आकलन करें  शक यह उनके द्वारा शकए गए 

कायग में कैसे मूल्य जोड सकती है। 

 

 

कला शिक्षा के माध्यम से छात्र में सीखने को बदलने के खुलासे एवं मागथ  

 

EdSparks Collective Program के पहले ही सत् से, िलाका ने अपने भीतर एक गहरे और गहन बदलाव को महसूस 

शकया। शजस तरह से सत्ो ंकी सुशविा दी जा रही िी, उसके अनुभव और साक्षी के माध्यम से जैसे कुछ बहुत अलग हो रहा िा। 

पूरे कायगक्रम के दौरान, वह साझा करती हैं, वह पहली बार यह देखने और अनुभव करने में सक्षम िी ंशक एक समावेिी 

वातावरर् कैसे बनाया गया िा, शजसमें हर कोई, िाहे उनकी पृष्ठभूशम का ज्ञान हो, सशक्रय रूप से भाग लेने में सक्षम िे, कला 

का उपयोग करके अपने स्वयं के शवशिष्ट् को सशक्रय और प्रदशिगत करने के शलए सोि प्रशक्रयाएं। उनके अनुसार, इससे 



 

प्रशतभाशगयो ंको न केवल िैशक्षक सेश ंग्स के भीतर कला की शवशभन्न संभावनाओ ंका एहसास करने में मदद शमली, बक्ति उन्हें 

प्रभाविाली िैक्षशर्क प्रिाओ ंकी पहिान करने में भी मदद शमली जो उनके छात्ो ंके सीखने में अशिक प्रभावी ढंग से सहायता 

कर सकती िी। 

 

अपने िब्ो ंमें, िलाका ने EdSparks Collective प्रोग्राम से अपनी कुछ सबसे प्रभाविाली बातें साझा की:ं 

 

१) “उत्पाद" पर "प्रवक्रया" को महत्व देना - "बच्ा अभी जो कुछ भी कर रहा है वह एक लंबी प्रशक्रया का शहस्सा है। आज 

की दुशनया में हम तुरंत उत्तर िाहते हैं। लेशकन बच्ो ंको उत्तर आसानी से नही ंशदए जाने िाशहए। बच्ो ंको जवाब की तलाि 

करनी िाशहए, उनका पता लगाना िाशहए और एक समािान खोजना िाशहए। यह प्रभाविाली सीखने के शलए समृद्ध अवसर 

पैदा करता है। इस तरह की एक प्रशक्रया-उनु्मख र्दशष्ट्कोर् हमें EdSparks Collective से प्राप्त सबसे महत्वपूर्ग अविारर्ाओ ं

में से एक है शजसने हमारे शविार को मजबूत शकया शक अंशतम पररर्ाम या उत्पाद पर ध्यान कें शित करने के बजाय सीखना 

एक सतत प्रशक्रया होना िाशहए।" 

 

२) व्यविगि रचनात्मक क्षमिाओं को ववकशसि करना - "EdSparks Program ने हमें यह समझने में मदद की 

शक कैसे हम बच्ो ंको कला-आिाररत पररयोजनाओ ंमें अपनी रिनात्मकता और मूल शविार लाने के शलए पे्रररत कर सकते हैं, 

न की सुशविाकताग शविारो ंके साि आते हैं और इसे बच्ो ंके साि शक्रयाक्तित करते हैं। " 

 

३) कला में योजना पाठ्यचया के महत्व को पहचानना - "मेरे शलए EdSparks Program से सीखी गई पाठ्यियाग 

शिजाइन प्रशक्रया और  ेम्पले  का उपयोग करना, लगभग एक आदत बन गई है। जब हम एक िीम और प्रते्यक शबंदु पर ििाग 

करने वाले  ेम्पले  को भरते है मुझे बहुत खुिी शमलती है। ये ििागएाँ  और प्रशक्रयाएाँ  न केवल उस शविेर् शवर्य के शलए बक्ति 

पाठ्यक्रम के प्रते्यक तत्व के शलए भी स्पष्ट्ता लाती हैं। मैं इन तत्वो ंको अपने शिक्षको ंमें िाशमल करने के शलए शिक्षको ंकी 

अपनी  ीम की क्षमता बनाने में भी सक्षम हाँ जहां शिक्षर् अभ्यास में पाठ योजना बनाते समय बडे उदे्दश्य को ध्यान में रखते 

हुए हर बारीशकयो ंपर शविार शकया जाता है।" 

 

४) कला में वनमाणात्मक मूल्यांकन की िवि का उपयोग - “कायगक्रम के दौरान हमें पेि शकए गए मूल्यांकन 

रूशिक का उपयोग भी एक बचे् को अपने स्वयं के काम का आकलन करने में मदद कर सकता है। यह बहुत मजबूत 

व्यावहाररक है। शिक्षको ंके शलए भी उपकरर् जहां वे प्रभावी रिनात्मक आकलन की सुशविा के शलए शवशभन्न शवर्यो ंके शलए 

रूशिक शवकशसत कर सकते हैं। यह प्रते्यक शिक्षािी को सफलता के मागग पर थिाशपत करने में मदद करता है।" 

 

५) एक सुरशक्षि और बहादुर स्र्ान बनाना- "EdSparks Collective प्रोग्राम ने मुझे एक जगह दी जहां मैं अपना बोझ 

हिा कर सकती िी -प्रश्न, शिंताएं, शविार, िारर्ाएं इत्याशद। यह एक ऐसा थिान िा जहां मैं शफर से गलशतयााँ करना, नए 

र्दशष्ट्कोर् और तत्वो ंको सीखना जो मेरे मौजूदा शिक्षर् अभ्यास में मूल्य जोड देगा, अनुभव कर सकती िी। EdSparks 

Collective के सूत्िार हमें इनपु  देते रहते और हमें अशिक प्रयास करने और सोिने के शलए शनदेशित करते। यह हमें अपनी 

सीमाओ ंको आगे बढाने के शलए प्रोत्साशहत शकया। अवसर एक शिक्षािी के रूप में इन िीजो ंका अनुभव करने से हमें इस बारे 

में अशिक अंतर्दगशष्ट् प्राप्त करने में मदद शमली शक हम कैसे अपने छात्ो ंऔर बच्ो ंको अशिक से अशिक पररर्ाम प्राप्त करने में 

मदद कर सकते हैं।” 

 

६) िैशक्षक अभ्यास के एक समुदाय में सदस्यिा से लाभ - "जब भी कोई क्षमता-शनमागर् या प्रशिक्षर् सत् होता है, 

अगर हम इसे केवल कुछ सत्ो ंऔर गशतशवशियो ंतक ही सीशमत रखते हैं तो यह एक संतृक्तप्त शबंदु तक पहंुिने के शलए बाध्य है। 

इन मामलो ंमें, यह केवल एक बार का अनुभव रहता है। इसके प्रभाविाली होने के शलए, सीखने को एक प्रशक्रया बनाने की 

आवश्यकता है। इस प्रशक्रया के दौरान, आपको प्रते्यक महत्वपूर्ग अविारर्ा को एक बार में एक कदम सुिार करने का मौका 

शमलना िाशहए। अंतररकरर् असंभव हैं शक एक ही बार में कुछ सीखें या समझें। EdSparks समुदाय के अभ्यास के माध्यम से, 

जब से हमने कायगक्रम पूरा शकया है, तब से प्रते्यक प्रशतभागी को शनयशमत रूप से शफर से समूह बनाने का अवसर शदया गया 



 

है। EdSparks Program के दौरान हमने शजन छो ी-छो ी बारीशकयो ंऔर पहलुओ ंको कवर शकया िा, उन पर दोबारा गौर 

शकया गया और उन पर ििाग की गई। इसके माध्यम से हमारी सीख सही मायने में शवकशसत होती है क्ोशंक हम एक दूसरे के 

अनुभवो ंको साझा करते हैं और सीखते हैं।" 

 

७) मानशसकिा, दृविकोण और प्रर्ाओं में पररविथन का अनुभव - "EdSparks Program ने मुझे शिक्षा में कला के 

बारे में शविार प्रशक्रयाओ ंपर अत्यशिक स्पष्ट्ता प्रदान की। मैं हमेिा से जानती िी शक यह शिक्षा में एक महान भूशमका शनभाता 

है, लेशकन वास्तव में यह कैसे करता है यह मेरे शलए अस्पष्ट् िा। मैंने कला का उपयोग करके अभ्यास और र्दशष्ट्कोर् शवकशसत 

शकए िे जो मेरे शिक्षर् के वर्ों के दौरान कक्षाओ ंमें संयोग से हुआ िा। लेशकन मैं उन र्दशष्ट्कोर्ो ंको शफर से दोहरा या उपयोग 

नही ंकर सकी। EdSparks Program के बाद, अब मुझे पता है शक कैसे इन तरीको ंका मजबूत और महत्वपूर्ग िैशक्षक मूल्य 

हैं। मैं और भी अशिक अविारर्ाओ,ं िब्ावली और उनके अिग और शिक्षा में महत्व की पहिान करने में सक्षम रही हं। इसके 

कारर्, मैं इन कला-आिाररत िैशक्षक र्दशष्ट्कोर्ो ंका अशिक बार उपयोग करने में सक्षम हं और दूसरो ंको इसका उपयोग 

करने में मदद करने के शलए और अशिक सुसक्तित महसूस करती हं।” 

 

८) भरोसेमंद अनुसंिान-आिाररि कायथप्रणाली- "EdSparks Program के दौरान हम जो कायगप्रर्ाली सीखते हैं, 

यह आश्वासन है शक १००% भागीदारी और हर बच्ा सफल महसूस करेगा। इस पद्धशत का उपयोग करके, आप प्रते्यक बचे् 

के शविारो ंका शनरीक्षर् ठोस तरीके से प्रशक्रयाएं और तकग  करने में सक्षम होगें। एक बार जब civil society organisations के 

सदस्य, शजनसे मैं जुडी हुई हं, और सू्कल में शवर्य के शिक्षक इन पररर्ामो ंको देखने में सक्षम िे, तो कला के प्रशत उनका 

र्दशष्ट्कोर् पूरी तरह से बदल गया। शिक्षको ंने अब अपनी कक्षाओ ंमें इन प्रिाओ ंको एकीकृत करना िुरू कर शदया है और 

आश्चयगजनक पररर्ाम देख रहे हैं!" 

 

 
 

यहां EdSparks Collective प्रोग्राम (2020-21) में भाग लेने के बाद अपना अनुभव साझा करते हुए िलाका के एक वीशियो का 

शलंक शदया गया है। 

 

वीशियो का शहन्दी में  र ांसशक्रप्िन: “Hi! मैं मंुबई से िलाका देिमुख हं। मैंने EdSparks सामूशहक कायगक्रम में भाग शलया जो 

दो भागो ंमें पेि शकया गया िा- एक अकू्टबर 2020 में और दूसरा जनवरी 2021 में। पहले भाग में हमारे पास बहुत सारे 

व्यावहाररक अनुभव िे और दूसरे भाग में उन अनुभवो ंके पीछे के शविार और अविारर्ाएाँ  साफ़ बन गईं। यह मेरे शलए 

वास्तव में एक अद्भुत अनुभव रहा है क्ोशंक कायथक्रम के दौरान कई महत्वपूणथ िैशक्षक अविारणाओं को पेि 

वकया गया र्ा। सबसे महत्वपूणथ अविारणाओं में से एक साझाकरण और प्रतिबबंब र्ा। पाठ योजना में भी इसे 

महत्वपूर्ग थिान शदया गया है। शिक्षा प्रणाली में चचंिन, ववचारों के आदान-प्रदान, ववचारों के मौल्कखककरण और 

चचाओं के ल्कलए बहुि कम जगह दी गई है। मेरे शलए एक अन्य महत्वपूर्ग पहलू यह िा शक शजस तरह से पाठ योजना से 

https://drive.google.com/file/d/11rcCKs_NvhTm96WxYbOKIQJxlGYdPVZ5/view


 

हमारा पररिय कराया गया िा। मेरे ल्कलए यह देखना बहुि वदलचस्प र्ा वक कैसे पाठ योजना अपने आप में एक 

रचनात्मक प्रवक्रया हो सकिी है। मैं अपने शिक्षको ंऔर फैशसशल े सग की  ीम के साि इसका उपयोग करने के शलए 

उतु्सक हं। मैं इस अद्भुत अनुभव के शलए ArtSparks Foundation को िन्यवाद देता हं!” 

 

 

कायथिाला-से-कायथस्र्ल संक्रमण 

 

"मैं हमेिा हािो ंसे अनुभव करने में शवश्वास करती हं। EdSparks Collective के दौरान हम एक शिक्षािी के रूप में, एक 

व्यावहाररक तरीके से, िैक्षशर्क र्दशष्ट्कोर् का अनुभव करने में सक्षम िे। केवल बच्चों को ऐसा करने के बजाय, हमें 

पहले अपने ल्कलए इसे आजमाना चावहए। यह एक ऐसी आदि है शजसे मैं अपने शिक्षकों में भी बनाने की 

कोशिि करिी हूँ ।" -िलाका देिमुख 

 

EdSparks सामूशहक कायगक्रम को पूरा करने के बाद िलाका देिमुख अपनी सीखो ंको उन जगहो ंपर लागू करने के शलए 

वापस िली गईं जहां वे काम करती हैं। इसमें इसे कक्षा में बच्चों के पास वापस ले जाना और शिक्षक क्षमिा 

वनमाण के प्रयासों में इसे िावमल करना र्ा। उन्होनें तुरंत Unnati ISEC के कमगिाररयो ंऔर Shikshan Mandal (पूवग-

प्रािशमक, प्रािशमक और माध्यशमक) सू्कल के शिक्षको ंको वही व्यावहाररक अनुभव प्रदान करने के शलए कदम उठाए, शजनसे 

उन्हें EdSparks कायगक्रम के माध्यम से अवगत कराया गया िा। इसके बाद अलग-अलग आयु-समूहो ंके बारे में अलग-अलग 

शविार-शवमिग शकया गया, शजनकी वे सेवा करते हैं। 

 
 

िलाका को लगता है शक उनके पास जो स्वायत्तता है, और शिक्षा मंिल में शिक्षको ंके साि शबताने के शलए उन्हें जो समय 

शमलता है, उसने उन्हें गहन कायगिालाएं आयोशजत करने और शिक्षको ंको शनरंतर सहायता प्रदान करने में सक्षम बनाया है शक 

वे बच्ो ंके साि इन र्दशष्ट्कोर्ो ंको कैसे सुगम बनाएं और नया सीखें। वह दिागती है, EdSparks सामूशहक कायगक्रम के दौरान 

प्रदान की गई ArtSparks पद्धशत, उपकरर्ो ंऔर संसािनो ंका उपयोग करके शिक्षर् के तरीके।  

 

"जब कमगिाररयो ंको कला सामग्री के साि काम करने के साि आने वाली शविार प्रशक्रयाओ ंऔर जश लताओ ंका अनुभव 

हुआ, तो हम इन शवशभन्न पहलुओ ंपर अनुवती ििाग करने में सक्षम हुए। इससे उन्हें अपनी कक्षा में बच्ो ंको वापस लेने के 

शलए और अशिक सुसक्तित महसूस करने में भी मदद शमली।" 

 

"एक व्यावहाररक अनुभव के दौरान होने वाली ववचार प्रवक्रयाएं ववतभन्न ववषय के्षत्रों से जुडी हो सकिी हैं। उस 

अनुभव को प्रदान करने के बाद, मैंने गशर्त के शिक्षको ंके साि इस बारे में ििाग की शक वे गशर्तीय अविारर्ा की समझ को 

मजबूत करने के शलए कला-आिाररत हस्तके्षप का उपयोग कैसे कर सकते हैं उनके छात्ो ंके बीि। और शवज्ञान के शिक्षको ंके 

साि ििाग शक एक शिक्षािी के रूप में उनका अनुभव क्ा िा और उस अनुभव के आिार पर वे अपनी शवज्ञान प्रयोगिालाओ ं



 

में इन शिक्षर् र्दशष्ट्कोर्ो ंको कैसे एकीकृत कर सकते हैं? एक बार जब वे अनुभव कर लेिे हैं िो मेरे ल्कलए उनके सार् 

ये चचा करना आसान हो जािा है।" -िलाका देिमुख 

 

 

The Shikshan Mandal, Goregaon 

Shiksha Mandal 80 साल पुराना शिक्षर् संथिान है। इसका उदे्दश्य मंुबई के पास गोरेगांव के बच्ो ंके शलए िैशक्षक 

सुशविाएं प्रदान करना है। यह एक सरकारी संथिान है शजसका दिगन है शक हर बच्ा समान है और हर बचे् को सीखने के 

समृद्ध अवसर शमलने िाशहए। 

 

प्रबंि सशमशत के सदस्य सामूशहक रूप से इस शवश्वास का प्रशतशनशित्व करते हैं शक प्रते्यक शवर्य का अपना मूल्य होता है और 

बचे्च जो कुछ भी सीखिे हैं उन्हें करके सीखना चावहए। इसके अलावा, वे इस शवश्वास से पे्रररत हैं शक बचे् और उनके 

सीखने की जरूरतें और प्रगशत सभी प्रयासो ंके कें ि में होनी िाशहए। इन छोरो ंकी ओर, वे अकादशमक ज्ञान पर ध्यान देने के 

साि-साि शिक्षा के शलए अशिक बाल-कें शित र्दशष्ट्कोर्ो ंको एकीकृत करने पर काम कर रहे हैं। इस तरीके से, उनका उदे्दश्य 

बचे् की िारीररक, मानशसक, संज्ञानात्मक और भावनात्मक क्षमताओ ंका शवकास करना है। अपने प्रयासो ंके माध्यम से, 

उन्होनें शविेर् रूप से पूवग-प्रािशमक और प्रािशमक शवद्यालयो ंके शलए अपने शिक्षर् के तरीको ंमें बहुत बदलाव लाए हैं। ये 

प्रयास बच्ो ंको अपने शलए सोिने के अवसर प्रदान करने के शलए शनदेशित शकए गए हैं। 

 

इस दिगन और अभ्यास पर शनमागर् करने के शलए, और बचे् के र्दशष्ट्कोर् से सोिने की उनकी क्षमता को सुिारने के शलए, 

सू्कल ने लगातार शवशभन्न संसािन संथिानो ंऔर शविेर्ज्ञो ंसे समिगन मांगा है। संथिा ने भी हमेिा शवशभन्न क्षमता शनमागर् सत्ो ंमें 

अपनी  ीम की भागीदारी का समिगन करने के अलावा सभी प्रशिक्षर् सत्ो ंका शहस्सा रहा है। उनका मानना है वक 

मैनेजमेंट टीम के ल्कलए अपने टीम के सदस्यों का समर्थन करने और उनकी नई शिक्षाओं को एकीकृि करने 

में मदद करने के ल्कलए अविारणाओं को समझना महत्वपूणथ है। 

 

 

बदलाव की कहावनयां  

EdSparks Collective Program में िलाका की उपक्तथिशत के बाद उस थिान के भीतर होने वाले कुछ गहन पररवतगनो ंका 

अध्ययन करने के शलए Artsparks के Professional Learning anf Development Team ने शिक्षर् मंिल का दौरा शकया। 

ArtSparks की  ीम के सदस्यो ंको न केवल िलाका, बक्ति पूरी  ीम, प्रिान अध्यापक और शिक्षको ंसे भी शमलने और 

बातिीत करने का अवसर शमला। नीिे उक्तिक्तखत पररवतगन की कहाशनयां Artsparks के मौजूदगी के दौरान की गई बातिीत 

और श प्पशर्यो ंका पररर्ाम हैं। 

 

प्री-प्राइमरी सू्कल शिक्षक (आयु समूह - 3 से 6 वषथ) 

 

सबसे पहले, जब िलाका ने EdSparks Collective Program से शमली सीख के आिार पर शिक्षको ंके साि वकग िॉप 

आयोशजत करना िुरू शकया, तो शिक्षको ंने कला माध्यमो ंकी शंृ्खला का उपयोग करके इन गशतशवशियो ंके उदे्दश्य को पूरी 

तरह से नही ंसमझा। िीरे-िीरे, जैसे-जैसे उन्होंने एक के बाद एक कला माध्यमों का अनुभव वकया, वे बहुि ही 

जैववक िरीके से शिक्षण और सीखने की अंिर्नथवहि संभावनाओं को पहचानने लगे। एक शिक्षक वास्तव में 

ऑयल पेस्टल के साि काम करना पसंद शकया और सामग्री में हेरफेर करने और बदलने के शलए शवशभन्न उपकरर्ो ंका 

उपयोग करके शवशभन्न बनाव  बनाते समय 'कारर् और प्रभाव' की खोज से बहुत प्रभाशवत िे। एक अन्य शिशक्षका इस तथ्य से 

हैरान िी शक उन्होनें कला सामग्री का उपयोग करते समय कभी भी बारीकी से शववरर्ो ंका अवलोकन नही ंशकया िा। सभी 



 

शिक्षकों का ववचार र्ा वक ववतभन्न कला माध्यमों की खोज के अनुभव ने न केवल कला के प्रति उनकी रुतच 

पैदा की बल्कि नए ववचारों के सार् आने की शजज्ञासा भी ववकशसि की। 

 

  

  
 

शवशभन्न कला माध्यमो ंके साि इन अनुभवो ंके माध्यम से, शिक्षक प्रते्यक कला माध्यम में संभावनाओ ंऔर अंतशनगशहत सीखने 

की खोज करने में सक्षम िे। उनके ल्कलए यह समझना आसान हो गया वक वे अपने छात्रों के सार् इस िरह के सत्र 

कैसे आयोशजि कर सकिे हैं। उन्होनें साझा शकया शक उन्होंने स्वयं सोचने का एक लचीला िरीका ववकशसि 

करना िुरू कर वदया। उदाहरर् के शलए, प्रयोग की एक प्रशक्रया के माध्यम से एक रंग के शवशभन्न रंगो ंको खोजने से उन्हें 

िीजो ंको करने के एक से अशिक तरीके देखने की अनुमशत शमली। उन्होनें कनेक्शन बनाना भी िुरू शकया, उदाहरर् के शलए, 

पेपर कोलाज के माध्यम की खोज करते समय गशर्तीय अविारर्ाओ ंको पेपर को अलग-अलग आकार में फाडने और 

का ने के कायग से जोडना। 

 

जल्द ही, उन्होनें एक समूह के रूप में अपनी कक्षाओ ंके शलए सरल कला-आिाररत सीखने के हस्तके्षपो ंके बारे में सोिना 

और शिजाइन करना िुरू कर शदया। उन्होंने बच्चों के सार् अपनी योजनाओं को वक्रयाविि वकया और उनके 

सत्रों के बाद वनयवमि रूप से प्रतिबबंवबि वकया। उन्होनें सामूशहक रूप से एक दूसरे के साि साझा शकया शक क्ा 

सबसे अच्छा काम करता है, उनके सामने आने वाली िुनौशतयााँ, उनके द्वारा खोजे गए समािान और इस तरह से सत्ो ंकी 

योजना बनाई। इससे उन्हें उस आयु वगग की जरूरतो ंऔर शवकासात्मक लक्ष्ो ंको बेहतर ढंग से समझने में मदद शमली, 

शजसके साि वे काम कर रहे िे। 

 



 

शिक्षको ंने साझा शकया शक जबशक वे पहले ऐसी गशतशवशियााँ करते िे शजनमें पहले से तैयार सेब पर लाल कागज के  ुकडे 

शिपकाना िाशमल िा, अब उन्होनें अपने छात्ो ंको शवकल्प प्रदान करना िुरू कर शदया है। वे अब अपने छात्ो ंको शवशभन्न 

प्रकार के फलो ंऔर सक्तियो ंमें से िुनने के शलए प्रोत्साशहत करते हैं, और उन्हें रंगो ंका ियन करने के शलए भी प्रोत्साशहत 

करते हैं। शिक्षर् के प्रशत उनके र्दशष्ट्कोर् में इस बदलाव की स्पष्ट् समझ हैं, बच्ो ंको अपने शनर्गय लेने के अनेक अवसर 

प्रदान करना महत्वपूर्ग है। इसने पसंद-आिाररि सीखने के अवसर पैदा करिे हुए बचे्च क्या सीखिे हैं, इसका 

दायरा बढा वदया है। 

 

 

इसके अशतररि, शिक्षको ंने एक उदाहरर् साझा शकया शक कैसे वे अतीत में कला और शिल्प सत् आयोशजत करते िे, जहां 

उन्होनें बताया शक कैसे वे बच्ो ंको पालन करने के शलए िरर्-दर-िरर् शनदेिो ंका एक से  देते िे। उदाहरर् के शलए, 

मछली बनाने के शलए कागज को मोडना। उन्होनें इस बारे में बात की शक अब वे कैसे महसूस करते हैं शक उनके छात् ऐसी 

गशतशवशि के पररर्ामस्वरूप केवल एक प्रकार की समान शदखने वाली मछली बनाने में सक्षम िे। EdSparks कायगक्रम में िुरू 

की गई नई िोि-आिाररत कायगप्रर्ाली को आत्मसात करने के बाद, शिक्षको ंने साझा शकया शक वे शवशभन्न प्रकार की मछशलयो ं

की तस्वीरो ंका उपयोग कर रहे हैं और अपने छात्ो ंको उनके द्वारा देखी जाने वाली शवशभन्न आकृशतयो ंऔर शववरर्ो ंका 

बारीकी से शनरीक्षर् करने के शलए कह रहे हैं, ताशक यह थिाशपत शकया जा सके शक मछली शवशभन्न आकार की होती हैं। इस 

तरह, बचे् न केवल शवशभन्न प्रकार की मछशलयो ंके बारे में जानने में सक्षम होते हैं, बक्ति वववरणों पर ध्यान देने की 

अपनी क्षमिा ववकशसि करने में भी सक्षम होिे हैं। इन सीखने के पररर्ामो ंके अलावा, शिक्षकों ने साझा वकया वक 

वे अपने छात्रों को अपनी कक्षाओं में अतिक समय िक व्यस्त पािे हैं। 

 

शिक्षको ंद्वारा इंशगत एक महत्वपूर्ग पहलू यह िा शक प्रबंिन का कोई दबाव नही ंिा शक उन्हें एक 8शनशश्चत समय सीमा के 

भीतर अपनी सीख को लागू करने की आवश्यकता हैं। इसके अलावा, उन्होंने अपने अगले कदमों का अनुभव करने 

और योजना बनाने के ल्कलए हैंड-होल्डंग, मेंटरशिप और वदए गए समय की सराहना की। इससे उन्हें अपने शलए 

सीखने की प्रशक्रया का अनुभव करने में मदद शमली है क्ोशंक वे अपने शिक्षर् अभ्यास को शवकशसत करना जारी रखते हैं। 

 

 

 

 

  

 

 

प्रार्वमक ववद्यालय के शिक्षक (आयु समूह - 6 से 10 वषथ) 

 



 

प्रािशमक शवद्यालय के अध्यक्ष, प्रिानािायग, समियक और शिक्षको ंने साझा शकया शक पहले, वे कला को अतभव्यवि के 

एक मजबूि माध्यम के रूप में देखिे रे्। हालांवक, वे नहीं जानिे रे् वक कला के माध्यम से सीखने, जीवन 

कौिल और ववषय के्षत्रों का समर्थन कैसे वकया जा सकिा है। िलाका ने प्रािशमक शवद्यालय के शिक्षको ंको शवशभन्न 

कला माध्यमो ंकी खोज करने वाले सत्ो ंमें िाशमल शकया, साि ही उन सत्ो ंमें जो उनके शिक्षर् प्रिाओ ंपर प्रशतशबंशबत करते 

िे। इस अवति के दौरान वबिाए गए समय ने उन्हें कला से संबंतिि अपने डर को िीरे-िीरे िोडने और ववतभन्न 

कला माध्यमों का स्विंत्र रूप से पिा लगाने और इसकी िैशक्षक क्षमिा को पहचानने की अनुमति दी। 

शिक्षको ंऔर प्रिासको ंने अपनी शविार प्रशक्रयाओ ंको प्रशतशबंशबत शकया और साझा शकया, और 'मैं और क्ा कर सकता हं' 

जैसे प्रश्न पूछने लगे। और 'मैं संदभग और अपने बच्ो ंकी जरूरतो ंके अनुरूप इसे अलग तरीके से कैसे कर सकता हाँ? 

 

  
 

वकला बनाने की पररयोजना 

 

में रशिप और हैंि-होक्तडंग प्राप्त करने के कुछ समय बाद, शिक्षको ंने अपने स्वयं के कला-आिाररत हस्तके्षप को शिजाइन 

करना िुरू कर शदया। वाशर्गक रूप से, सू्कल थिानीय इशतहास के उत्सव से जुडा एक कायगक्रम आयोशजत करता है, शजसमें 

छात्ो ंको शिवाजी के शकले का शनमागर् करने के शलए आमंशत्त शकया जाता है। छात् इस दौरान शिवाजी के इशतहास के बारे में 

सीखते हैं। हर साल बचे् शमट्टी से शिवाजी के शकले का मॉिल बनाते हैं। इस बार िलाका की सलाह और कायगिालाओ ंसे 

पे्रररत होकर, शिक्षको ंने शकले बनाने की गशतशवशि के शलए एक वैकक्तल्पक र्दशष्ट्कोर् की योजना बनाई। उन्होनें छात्ो ंको एक 

शकले का शनमागर् करते समय िाशमल शकए जाने वाले शवशभन्न भागो ंके बारे में शदिा-शनदेिो ंका एक से  देने का फैसला शकया 

और छात्ो ंको अपने शकले बनाने के शलए अपनी खुद की सामग्री खोजने दी। इरादा एक शकले की संरिना की वैिाररक समझ 

का शनमागर् करना िा, जबशक छात् शकले के अपने अशद्वतीय प्रशतशनशित्व की सामग्री और शनमागर् पर अपनी पसंद बना सकते 

िे। शिक्षको ंने इसे एक समूह पररयोजना के रूप में बनाया, शजसमें प्रते्यक समूह को 6 छात् सौपें गए। 

 

शिक्षको ंने शवक्रम (बदला हुआ नाम) की कहानी साझा की, उन छात्ो ंमें से एक जो आमतौर पर कक्षा की ििागओ ंमें सशक्रय 

भागीदार नही ंहोते हैं। लेशकन, इस पररयोजना के दौरान, उन्हें यह देखकर आश्चयग हुआ शक उन्होनें नेतृत्व शकया और अपने 

समूह को यह शवश्वास शदलाया शक उन्हें अपना शकला बनाने के शलए पत्थरो ंका उपयोग करना िाशहए। इसके अलावा, शिक्षकों 

ने साझा वकया वक अन्य समूहों को असहमि और एक-दूसरे से सहमि होिे देखना पे्ररणादायक र्ा और 

अंििः एक समूह के रूप में समािान के सार् आना। जब छात्ो ंको प्रशक्रया के दौरान िुनौशतयो ंका सामना करना 

पडा, तो उन्होंने सामने आई समस्याओं को हल करने के ल्कलए एक दूसरे का समर्थन वकया। शिक्षको ंने यह भी 

साझा शकया शक इस पूरी प्रशक्रया ने उन्हें और साि ही उनके छात्ो ंको संतुशष्ट् और उपलक्तब्ध की गहरी भावना दी। उन्होनें कहा 

शक इस बार शिक्षको ंके रूप में उनकी भूशमका अलग िी क्ोशंक उन्हें केवल बच्ो ंको शदिाशनदेिो ंऔर आवश्यकताओ ंके 

बारे में याद शदलाने की जरूरत िी, उदाहरर् के शलए, शकले में कुछ शविेर्ताएं होनी िाशहए जैसे शक अवलोकन पोस्ट, यह 

जमीन के ऊपर एक स्तर पर होना िाशहए, आशद। इस अनुभव ने शिक्षको ंको और भी आगे सोिने में सक्षम बनाया है, और 

अब वे अनुवती सत्ो ंकी योजना बना रहे हैं जहां बचे् अपने स्वयं के वतगमान समय के शकलो ंऔर शकलो ंके भशवष्य के मॉिल 



 

शिजाइन करें गे, छात्ो ंकी शिक्षा और कल्पना को अगले स्तर तक ले जाएंगे। शिक्षकों ने ‘scaffolding’ की अविारणा 

के बारे में बहुि कुछ सुना र्ा, लेवकन कला-आिाररि िैशक्षक हस्तके्षप को वडजाइन करने और वक्रयाविि 

करने के इस पररयोजना अनुभव के माध्यम से, वे िब्द के बहुि व्यावहाररक अर्ों में इसका अनुभव करने में 

सक्षम रे्, और सार् ही पररणाम भी देख पाए। 

 

   
 

बच्ो ंके शवशभन्न समूहो ंने क्तथिरता के शविार और एक संरिना के खडे होने के शलए एक समिगन प्रर्ाली होने का परीक्षर् शकया। एक समूह ने नीिे शमट्टी के 

भीतर एक  र े रखी ताशक संरिना मजबूत और ऊंिे थिान पर खडी हो सके। एक अन्य समूह ने शकले के शलए एक समिगन बनाने के शलए वसु्तओ ंको कुछ 

कोर्ो ंमें रखा। 

 

िलाका बताती हैं, "प्रािशमक शवद्यालय की एक शविेर् शिशक्षका शवशभन्न कला सामशग्रयो ंके उपयोग में खुद को िुबोने की 

प्रशक्रया के माध्यम से सशक्रय रूप से बच्ो ंके साि कुछ अद्भुत काम कर रही है। इस अनुभव का प्रभाव खुल गया है। 

अन्य ववषयों को भी पढाने के नए िरीकों को खोजने के ल्कलए उसका मन िैयार हो गया। यह मेरे द्वारा देखे गए 

सबसे महान पररर्ामो ंमें से एक है। शिशक्षका शजसने शकला बनाने वाली कला-आिाररत हस्तके्षप को शिजाइन शकया है, वह 

अपने छात्ो ंके साि देखे गए पररर्ामो ंसे बहुत उत्साशहत है शक वह वतगमान में पूरे शकले बनाने की पररयोजना के बारे में एक 

केस स्टिी पर काम कर रही है!" 

 

  
यहां शिक्षक का एक वीशियो है जो शकला बनाने के सत् के दौरान बच्ो ंऔर उनके अनुभव को समझा रही है। 

 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1Cm7oMr3bY8XokjuQjPf5SW8l9lfUGvGI


 

इन अनुभवो ंके साि प्रािशमक शवद्यालय के शिक्षको ंकी  ीम ने साझा शकया शक अब वे महसूस कर चुके हैं और देख चुके 

हैं वक कैसे कला एकीकृि कर के कौिल ववकशसि वकया जाए और सार्थक िैशक्षक अनुभव प्रदान वकया 

जाए। उन्होनें स्वयं स्वतंत्ता का आनंद शलया और इन अनुभवों का पिा लगाने और नए शसरे से सीखने के ल्कलए इन 

अनुभवों को वडजाइन करने के अवसर का आनंद ल्कलया, वे अपने छात्रों के सार् आयोशजि अन्य सभी 

गतिववतियों के ल्कलए इस दृविकोण को ले रहे हैं। यहां तक शक सू्कल द्वारा आयोशजत शकए जाने वाले के्षत् दौरे भी 

अशिक उदे्दश्यपूर्ग और सुशनयोशजत होते हैं। शिक्षक साझा करते हैं शक वे इस बाि पर अतिक ध्यान कें विि करिे हैं वक 

वे वास्तव में अपने छात्रों को सीखने के अनुभवों से क्या सीखना चाहिे हैं, और इसल्कलए, अतिक सोच-

समझकर उसी के अनुसार अनुभवों की योजना बनािे हैं। उन्होनें साझा शकया शक वनरंिर मूल्यांकन भी आसान 

हो गया है क्ोशंक वे यह देखने में सक्षम हैं शक बचे् शकस तरह प्रशतशक्रया दे रहे हैं और प्रते्यक सत् में िाशमल हो रहे हैं। इन 

नए र्दशष्ट्कोर्ो ंको अपनाने से उन्हें अपने छात्ो ंकी क्तथिशत में अशिक प्रभावी ढंग से कदम रखने, अपने अनुभवो ंके साि अशिक 

सहानुभूशत रखने और इस तरह छात्ो ंको बेहतर समिगन देने में मदद शमली है। यहां शिक्षको ंऔर प्रिानािायग से एकशत्त कुछ 

अंतर्दगशष्ट् दी गई है: 

 

"अब हम हमेिा छात्रों को 'मैं नहीं कर सकिा' से 'मैं कर सकिा हूँ ' वाले रवैये में बदलने का अवसर देने के बारे 

में सोच रहे हैं। जब कोई बच्ा कुछ करने में सक्षम नही ंहोता है, तो हम लगातार सोिते िे शक समिगन के शलए और क्ा 

शकया जा सकता है। िलाका द्वारा क्षमता शनमागर् सत्ो ंकी मदद से, अब मुझे पता है शक मैं क्ा कर सकता हं। अगर कोई 

बच्चा संघषथ कर रहा है, िो मैं उसका काम नहीं करंूगा। मैं देखंूगा वक उसे वहां कैसे पहंुचाया जाए।" 

 

"इस तथ्य को समझते हुए शक अलग-अलग बचे् अलग-अलग सोिते हैं, हमने गरे्ि ितुिी महोत्सव के दौरान बच्ो ंको 

अपनी खुद की खडी गर्पशत की मूशतग बनाने देने का फैसला शकया। बच्ो ंने सोिा शक इसे कैसे खडा शकया जाए, िुनौशतयो ंका 

सामना शकया, इस पर आपस में ििाग की और शबना कुछ बताए समािान शनकाला। उनकी शविार प्रशक्रया िारो ंओर घूमती िी-

'अगर मुझे यह करना है, तो मैं यह कैसे कर सकता हं' (महत्वपूर्ग सोि)। उनका वदमाग लगािार व्यस्त र्ा। पहले, मैंने 

सोचा वक अगर हम उन्हें अपने दम पर काम करने के ल्कलए छोड दें, िो यह एक संगवठि कक्षा की िरह नहीं 

लगेगा, यह गन्दा होगा। अब मैं इसके पीछे का कारण और सीखने के इस समृद्ि अनुभव को कैसे सुगम 

बनाया जा सकिा है, यह समझ गया हूँ ।" 

 

यहां तक शक प्रािशमक शवद्यालय की प्रिान अध्यापक सुजाता ने भी साझा शकया - "मुझे खुद कला का कोई अनुभव नही ंिा। 

लेशकन अब, िलाका ने हमारे शलए आयोशजत सत्ो ंमें भाग लेने के बाद, मुझे यह कहते हुए बहुत गवग महसूस हो रहा है शक मैं 

कला कर सकती हं! और अगर मैं कर सकती हं, मेरे बचे् इसे शनशश्चत रूप से कर सकते हैं। अिेर्र् एक अद्भुत अविारर्ा 

िी शजससे मैं गशर्त में भी जुड सकती िी, जोडने से पहले, हमें संख्याओ ंऔर उनके मूल्यो ंको जानने की आवश्यकता होती 

है। बच्ो ंको मुि देखने के शलए यह एक खुिी िी हम समझ गए शक सू्कल के आसपास वे क्ा िाहते हैं, लेशकन बच्ो ंके 

व्यस्त होने पर हमें क्ा करना िाशहए, ताशक उनका ध्यान कें शित हो सके। साि ही, ArtSparks Foundation द्वारा प्रदान 

वकए गए EdSparks संसािन पैकेज में हर वाक्य एक ववचार-मंर्न गतिववति की िरह है! से पे्रररत संसािन 

पैकेज में एक लेख, हम वतगमान में अपनी कायगपत्को ंको और अशिक आकर्गक बनाने के शलए उन्हें शफर से शिजाइन करने 

पर काम कर रहे हैं। उस लेख को पढने के बाद हमने महसूस शकया शक कायगपत्को ंके मामले में, यशद बच्ो ंको उत्तर नही ं

पता है, तो उनके पास कोई अन्य शवकल्प नही ंहै इसे छोडने के शलए दूसरी ओर, कला द्वारा संिाशलत व्यावहाररक अनुभवो ंके 

दौरान, वे समस्या-समािान कर रहे हैं क्ोशंक वे िुनौशतयो ंका सामना करते हैं। हम सोच रहे हैं वक इस दृविकोण को 



 

वकथ िीट्स में कैसे एकीकृि वकया जा सकिा है और हम वकथ िीट्स से दोहराव वाली सामग्री को कैसे 

वनकाल सकिे हैं और इसे और अतिक आकषथक बना सकिे हैं।" 

 

  
 

 

अंगे्रजी भाषा शिक्षक (आयु समूह - 11 से 16 वषथ) 

 

उच् प्रािशमक और माध्यशमक शवद्यालय में अंगे्रजी भार्ा के शिक्षको ंको सालाना होने वाली प्रशतयोशगता के शलए शविारो ंकी 

आवश्यकता िी। िलाका ने उन्हें एक कला एकीकृत र्दशष्ट्कोर् अपनाने के शलए शनदेशित शकया, शजसमें उन्होनें 'कला के 

माध्यम से भार्ा और साक्षरता शवकास' पर EdSparks सत् से पे्रररत 'शपक्चर  ॉक' नामक एक मौक्तखक प्रशतयोशगता के शलए 

शिजाइन और योजना बनाई। उन्होनें एक प्रशतयोशगता की योजना बनाई शजसमें छात्ो ंको एक ऐसी छशव का वर्गन करने के 

शलए कहा गया जो उन्हें शदखाई गई िी शित् से परे सोिने के शलए प्रोत्साशहत शकया। उन्होनें वाक् संरिना, िब्ावली और 

व्याकरर् के आिार पर छात्ो ंका मूल्यांकन शकया। 

 

 

अंग्रेजी भाषा के शिक्षक ArtSparks की शिक्षण और विकास टीम के साथ अपन ेअनुभि साझा कर रहे हैं I 

 

शिक्षक यह देखने में सक्षम रे् वक प्रते्यक छात्र चीजों को वकिने अलग िरीके से देखिा है। वे यह देखकर िशकत 

िे शक कैसे इस कला-एकीकृि दृविकोण ने छात्रों को िब्दों के माध्यम से सोचने, ववसृ्ति करने, कल्पना करने 

और अपने ववचारों को व्यि करने में मदद की। आगे बढते हुए वे अपने छात्ो ंमें भार्ा और संिार कौिल का शनमागर् 

जारी रखने के शलए अपनी कक्षाओ ंमें शनयशमत रूप से कला का उपयोग करना िाहेंगे। 

 



 

 

माध्यवमक ववद्यालय कला शिक्षक (आयु समूह - 11 से 16 वषथ) 

 

शवद्यालय में कला शिक्षक भी क्षमता शनमागर् की उसी प्रशक्रया से गुजरे हैं शजसे िलाका ने सुगम बनाया िा। इन्हीं अनुभवों 

की वजह से वह भी कला को नए नजररए से देखने लगी हैं। उन्हें शविेर् रूप से सभी छात्ो ंका समिगन करने और 

उन्हें िर ाइंग में सक्षम महसूस करने में मदद करने के शलए जश ल आकृशतयो ंको छो े सरल आकारो ंमें तोडने की अविारर्ा 

पसंद आई। जैसे ही उन्होनें अपने शिक्षर् अभ्यास में इन अविारर्ाओ ंको िाशमल करना िुरू शकया, उन्होंने पाया वक 

उनके छात्र बेहिर प्रदिथन करने में सक्षम रे् और उनमें से प्रते्यक कला वगथ में अतिक सीखने के इचु्छक रे्। यहां 

तक शक शजन छात्ो ंने पहले कला में रुशि की कमी व्यि की िी, वे भी इस शवर्य के प्रशत अशिक रुशि शदखाने लगे हैं। छात्र 

अब कला वगथ से डरिे नहीं हैं, बल्कि वास्तव में इसका आनंद लेिे हैं। 

 

इसके अशतररि, कला शिक्षक ने साझा शकया शक एक अन्य अविारर्ा जो उन्हें उपयोगी लगी वह वास्तशवक भौशतक वसु्तओ ं

या वास्तशवक वसु्तओ ंकी तस्वीरो ंका उपयोग बनाम शकसी वसु्त के शित्र् या कलात्मक प्रशतशनशित्व का संदभग देना िा। यह 

प्रते्यक छात् के शलए अपने आसपास की िीजो ंके बारे में अपनी रिनात्मक आवाज और अशभव्यक्ति लाने के शलए दरवाजे 

खोलने में मदद करता है। यह इस वमर्क को िोडने में योगदान देिा है वक केवल कुछ चुबनंदा प्रतिभािाली छात्र 

ही कला वगथ में भाग ले सकिे हैं और आगे बढ सकिे हैं। अब, हर कोई अपनी कला-वनमाण में समान रूप से 

सफल है। 

 

  
 

रंजीि कोकाटे एक शिक्षक और कलाकार हैं, और EdSparks Collective (2021-22) के पूवग प्रशतभागी हैं। उन्होनें 

Shikshan Mandal और Pragat Shikshan Sanstha (फल न) में बच्ो ंऔर शिक्षको ंके साि कायगक्रम से सीख को आगे 

बढाने में प्रमुख भूशमका शनभाई है। रंजीत कोका े पर प्रभाव का अध्ययन जल्द ही शकया जाएगा। 

 

 

वनष्कषथ 

 

एक शिशक्षका के रूप में िलाका की कहानी, उनके अनुभव और उनके सामने आने वाली िुनौशतयााँ भारत में कई शिक्षको ंके 

मन को छू सकती हैं। इस प्रभाव अध्ययन का उदे्दश्य NEP 2020 की आकांक्षाओं को पूरा करने वाले सार्थक 



 

िरीकों से शिक्षा में कला को सफलिापूवथक एकीकृि करने के ल्कलए अंिदृथवि प्रदान करना है। िलाका जैसे 

शिक्षक, जो अपने शिक्षण अभ्यास में अर्थ खोजने का प्रयास करिे हैं, ने ArtSparks द्वारा पेि वकए गए 

EdSparks Collective प्रोग्राम के माध्यम से पयाप्त उत्तर पाए। िलाका देिमुख की यात्ा के कुछ अंिो ंमें िाशमल 

हैं: 

 

● कला बहुत सारे शिक्षर् और सीखने के अवसर प्रदान करता है जो बहुत ही जैशवक तरीके से होते हैं। 

 

● नए र्दशष्ट्कोर्ो ंका परीक्षर् करने के शलए स्वतंत्ता और थिान होना, और कला का उपयोग करके िैशक्षक हस्तके्षपो ं

को शिजाइन करना आवश्यक है। 

 

● कला शिक्षा के शलए एक थिायी, संरशित र्दशष्ट्कोर् होने के शलए कला के माध्यम से शिक्षर् और सीखने के शलए एक 

रूपरेखा होने का बहुत महत्व है। 

 

● िैक्षशर्क अविारर्ाओ ंऔर कला में शनशहत प्रिाओ ंको समझने में बहुत मूल्य है 

 

● व्यावहाररक सीखने के अनुभव शिक्षको ंको संबंि बनाने में सक्षम बनाते हैं और इसशलए अशिक प्रभावी ढंग से 

सीखने के हस्तके्षप की योजना और शिजाइन करते हैं। इसी तरह, ये अनुभव प्रबंिन  ीमो ंको पेि की जा रही 

अविारर्ाओ ंके महत्व को समझने में सक्षम बनाते हैं और शिक्षको ंको इसे लागू करने के शलए आवश्यक सहायता 

प्रदान करने में मदद करते हैं। 

 

● उनके संबंशित सू्कल और िैशक्षक थिान। वकग िॉप- ू-वकग पे्लस  र ांशजिन के शलए हैंि-होक्तडंग, में रशिप और 

शिक्षको ंको उनके अगले कदमो ंका अनुभव करने और योजना बनाने के शलए शदया गया समय महत्वपूर्ग है। 

 

● अंत में, और सबसे महत्वपूर्ग बात, कला को एक नए दृविकोण से देखने का समय आ गया है! 

 

 

 

यशद आप EdSparks Collective के बारे में अशिक जानना िाहते हैं, तो कृपया यहां क्तिक करें  - https://www.art-sparks.org/edsparks-collective.html 

 

यशद आप आगामी EdSparks Collective 2023-24 में भाग लेने के इचु्छक हैं, तो कृपया यहां क्तिक करें  - 

 https://forms.gle/zXFgVkNXso8v9MheA 

 

 

 

 

https://www.art-sparks.org/edsparks-collective.html
https://forms.gle/zXFgVkNXso8v9MheA

