
 
 
 
 
 
 

 

 

ಚಟುವಟಿಕೆ 16: ನನನ  ಮತ್ತು  ನನನ  ನೆಚಿ್ಚ ನ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು  ತರಕಾರಿಗಳ ಸ್ವ -ಭಾವಚ್ಚತರ  

 

ವಯಸ್ಸು : 8 ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪ ಟ್ಟ ವರು  

 

ವಸ್ಸು ಗಳು: ಕಾಗದ (ಸಾಧ್ಯ ವಾದರೆ ಬಿಳಿ ಚಾರ್ಟಷ); ಪೆನಿ್ಸ ಲ್; “ನನನ  ನೆಚಿ್ಚ ನ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು  

ತರಕಾರಿಗಳು ”(ಚಟುವಟಿಕೆ 15); ಜಲ್ವರ್ಷಗಳು ಅಥವಾ ಬರ್ು ದ ಗುರುತ್ತಗಳು (ಐಚಿ್ಚ ಕ) 

 

ಹಂತಗಳು: 

1. ನ್ಸೀವು ಚಟುವಟಿಕೆ 15 ರಲಿ್ಲ  ಮಾಡಿದ ನ್ಸಮಮ  ನೆಚಿ್ಚ ನ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು  ತರಕಾರಿಗಳ 

ರೇಖಾಚ್ಚತರ ಗಳನ್ನನ  ನೀಡಿ. 

2. ನ್ಸೀವು ಚ್ಚತ್ರರ ಸಿದ ನ್ಸಮಮ  ನೆಚಿ್ಚ ನ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು  ತರಕಾರಿಗಳಲಿ್ಲ  ಯಾವುದು ನ್ಸಮಮ  ತಲೆಯ 

ಆಕಾರದಲಿ್ಲದೆ. ಯಾವ ಹಣ್ಣು  ಮತ್ತು  ತರಕಾರಿಯು ನೀಡಲು ನ್ಸಮಮ  ತೀಳುಗಳು ಮತ್ತು  

ಕಾಲುಗಳಂತ್ರವೆ ಮತ್ತು  ಯಾವ ಹಣ್ಣು  ಮತ್ತು  ತರಕಾರಿಯನ್ನನ  ನ್ಸಮಮ  ದೇಹವನ್ನನ  ರಚ್ಚಸಲು 

ಬಳಸಬಹುದು? 



3. ನ್ಸೀವು ತ್ರನ್ನನ ವುದು ನ್ಸಮಮ ನ್ನನ  ಬಲ್ಪಡಿಸುತು ದೆ! ನ್ಸಮಮ  ಸವ  ಭಾವಚ್ಚತರ ವನ್ನನ  ಚ್ಚತ್ರರ ಸಿ, ಆದರೆ, 

ರೇಖಾಚ್ಚತರ  ಮಾಡುವ ಬದಲು ನ್ಸಮಮ  ಸವ -ಭಾವಚ್ಚತರ ವನ್ನನ  ರಚ್ಚಸಲು ನ್ಸಮಮ  ನೆಚಿ್ಚ ನ ಹಣ್ಣು ಗಳು 

ಮತ್ತು  ತರಕಾರಿಗಳನ್ನನ  ಬಳಸಿ. 

4. ಚಟುವಟಿಕೆ 15 ರಿಿಂದ ನ್ಸಮಮ  “ನನನ  ನೆಚಿ್ಚ ನ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು  ತರಕಾರಿಗಳು” ರೇಖಾಚ್ಚತರ ಗಳನ್ನನ  

ನ್ಸಕಟ್ವಾಗಿ ಗಮನ್ಸಸಿ ನ್ಸಮಮ  ಸವ ಯಂ ಭಾವಚ್ಚತರ ವನ್ನನ  ಚ್ಚತ್ರರ ಸಿರಿ. 

5. ನ್ಸೀವು ಚ್ಚತ್ರರ ಸುವಾಗ, ನ್ಸಮಮ  ನೆಚಿ್ಚ ನ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಅಥವಾ ತರಕಾರಿಗಳ ಬಗೆ್ಗ  ನ್ಸರಂತರವಾಗಿ 

ಯೀಚ್ಚಸಿ ನ್ಸಮಮ  ತಲೆಯ ಆಕಾರವನ್ನನ  ಹೀಲುವ  ಯಾವ ಹಣ್ಣು  ಅಥವಾ ತರಕಾರಿ ಹಿಂದಿದೆ 

ಮತ್ತು  ಯಾವ ತರಕಾರಿಯು ಮತ್ತು  ಹಣ್ಣು  ನ್ಸಮಮ  ತೀಳುಗಳಂತೆ ಮತ್ತು  ಕಾಲುಗಳಂತೆ ಕಾಣ್ಣತು ದೆ 

? ನ್ಸಮಮ  ದೇಹವನ್ನನ  ತಯಾರಿಸಲು ಯಾವ ಹಣ್ಣು  ಅಥವಾ ತರಕಾರಿ ಬಳಸಬಹುದು? 

6. ನ್ಸಮಮ  ನೆಚಿ್ಚ ನ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು  ತರಕಾರಿಗಳನ್ನನ  ಬಳಸಿ, ನ್ಸಮಮ  ತಲೆಯನ್ನನ  ಮಾತರ  ಚ್ಚತ್ರರ ಸಲು 

ಬಯಸಿದರೆ, ಅದನ್ನನ  ಸಹ ಮಾಡಬಹುದು. 

7. (ಐಚಿ್ಚ ಕ) ನ್ಸಮಮ  “ನನನ  ಮತ್ತು  ನನನ  ನೆಚಿ್ಚ ನ ಹಣ್ಣು ಗಳು ಮತ್ತು  ತರಕಾರಿಗಳ ಸವ ಯಂ ಭಾವಚ್ಚತರ ” ಕೆೆ  

ಬರ್ು ವನ್ನನ  ಸೇರಿಸಿ. 
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